
ПАМЯТКА для родителей
и педагогов

«Нет» и «да» в воспитании 
ребенка с СДВГ

ДА

1. Учитывайте  повышен-

ную  потребность  ребенка 

в  движении  и  переключе-

нии  внимания.  Организуй-

те  режим  ребенка  с  СДВГ 

так,  чтобы  он  мог  не  реже 

чем  раз  в  полчаса  сбросить 

двигательное  напряжение. 

Дайте  подвигаться,  разря-

диться  –  и  у  ребенка  будет 

больше сил оставаться внима-

тельным на большее время.

2. Играйте  в  стоп-игры,  игры

с правилами,  игры  с  копирова-

нием образца, подвижные игры, 

игры-поиски. 

3. Опирайтесь  на  сильные  сто-

роны ребенка, умейте видеть его 

достоинства.

НЕТ

1. Не ругайте ребенка за то, что он

специально не слушается. В воз-

никновении  СДВГ  и  нарушениях 

внимания не виноваты ни роди-

тели, ни ребенок. Ребенок ведет 

себя так не специально и не на-

зло.

2. Не ужесточайте требования

и  наказания.  Не  запрещайте 

крутиться,  не  требуйте  со-

средоточиться  и  не  укоряйте  

за невнимание и активность. 

С  ребенком  с  СДВГ  это  

не поможет.

3. Помните: у детей с СДВГ

нет нарушений интеллекта.
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